Zespol Szkol nr 3 w Zamosciu

PROGRAM | PLAN DZIALAN Z ZAKRESU
DORADZTWA EDUKACYJINEGO - ZAWODOWEGO

w Gimnazjum nr 3 im. Papieza Jana Pawla Il w ZamosSciu

Zamos¢ 2015r.



SPIS TRESCI:
1. Wstep
2. O programie
3. Cel glowny i cele szczegotowe
4. Zadania programu
5. Metody pracy
6. Efekty
7. Plan dziatan
8. Dzialania wychowawcow, nauczycieli, pedagoga szkolnego
9. Wspolpraca z rodzicami
10. Ewaluacja doradztwa zawodowego w gimnazjum

Wstep

Jezeli chcemy skutecznie pomagac uczniom w podejmowaniu decyzji zawodowych, nalezy sobie zdawac sprawe z tego, w jak trudnym
okresie rozwojowym znajduje si¢ mtodziez w momencie podejmowania decyzji. Chociaz wybor zawodu nie dotyczy tylko okresu dojrzewania,
poniewaz jest procesem rozpoczynajgcym sie wezesnie i trwajgcym nadal, to jednak pierwszq decyzje zawodowqg podejmujq uczniowie juz w k.
11 gimnazjum, a wiec gdy majq 15-16 lat. Czes¢ mtodziezy potrafi samodzielnie poszukiwac wiasnej drogi zyciowej, ale bardzo duza czes¢ ma
problem z wyborem zawodu i szkoly. Stajqc przed trudng zawodowq decyzjq mtodziez zmuszona jest zastanowi¢ si¢ nad sobg i swojg
przysztoscig. Mlody cztowiek probuje odpowiedzie¢ sobie na nietatwe pytania: Jaki jestem?, Do czego si¢ nadaje? Co robié¢ dalej? Jak
wykorzystac swoje zdolnosci? Jakie mam szanse na otrzymanie pracy? Trudnosci podjecia decyzji wynikajg rowniez z tego, ze
najczesciej zainteresowania w tym wieku sq jeszcze zmienne. Poza tym uczniowie sq bezradni, niedoinformowani, niewiele wiedzg na temat
rynku pracy, zawodow, szkot i egzaminow. Nie wiedzq, jakie majq przeciwwskazania do wykonywania zawodow, jakie sq strategie podejmowania
decyzji zawodowych. Na koniec wreszcie bojq si¢ bezrobocia i tego, ze nawet, jezeli zdobedqg prace, to nie bedg mieli zagwarantowanych
godziwych zarobkow.

Aby decyzja dotyczqca wyboru przyszlej szkoty i zawodu byta trafna, wymaga ona pomocy ze strony szkoly i rodzicow. Podejmujgc decyzje 0
wyborze danego zawodu, mlodziez powinna mie¢ okreslone predyspozycje do petnienia danej funkcji zawodowej jak rowniez okreslone warunki
rozwojowe, zdrowotne i psychofizyczne, co do wyboru danego zawodu. To wszystko wymaga dlugotrwatej pracy ze strony szkoty, dlatego tak
wazne jest rozpoczynanie orientacji zawodowej od najmtodszych lat szkolnych.




O programie — Czas i miejsce realizacji

Program doradztwa edukacyjno —zawodowego realizowany jest w Gimnazjum nr 3 im. Papieza Jana Pawta I1

w Zamos$ciu wsrod uczniow klas 1-3 gimnazjum i ich rodzicow. Dziatania prowadzone w ramach orientacji zawodowej

zaplanowane sg na trzy lata pobytu ucznia w gimnazjum.

Prowadzone bg¢da dziatania zawodoznawcze w zakresie doradztwa edukacyjno - zawodowego, na ktérych uczniowie

poznaja:

- siebie, swoje mocne 1 stabe strony, zainteresowania, zdolnosci, predyspozycje, czynniki, jakie nalezy bra¢ pod uwagg przy
wyborze przysziego zawodu 1 szkoty

- zawody istniejgce na rynku pracy i zakres czynnosci osob reprezentujacych dany zawod

- przeciwwskazania zdrowotne przy wyborze zawodu ( stad spotkanie z higienistka szkolng lub lekarzem medycyny pracy)

Ponadto beda realizowane inne dziatania:

- organizowane beda wyjscia na dni otwarte do szkot ponadgimnazjalnych

- nauczyciele szkoét Srednich zapraszani bedg na spotkania z mtodzieza (przedstawig oferty szkoét, kierunki ksztalcenia,

zasady naboru, zaprezentuja foldery, ulotki, broszury, przedstawig pokazy multimedialne)

- wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng w organizowaniu dziatan zawodoznawczych (warsztaty
prowadzone przez pracownikow poradni)

- kierowanie niezdecydowanych ucznidow co do wyboru przysztego zawodu lub szkoly na badania preferencji zawodowych
do poradni

- prowadzone beda ankiety — test sktonnosci zawodowych, test zainteresowan

- organizowane beda warsztaty z mtodzieza prowadzone przez doradc¢ (zapoznanie z zasadami rekrutacji do szkot,
kierunkami, terminem sktadania kwestionariuszy, rozdanie kart z terminami, oméwienie punktacji za poszczegdlne
przedmioty, poinformowanie o dokumentach, jakie sg potrzebne do przyjecia do szkoty)

- zapoznanie ucznidow z elektronicznym naborem, podanie uczniom stron internetowych z informacjami o szkotach
| zasadach rekrutacji.



Dziatania zawarte w programie realizowane sg przez wychowawcow klas I-111, pedagoga szkolnego, nauczycieli przedmiotu
w ramach:

- lekcji wychowawczych

- lekcji przedmiotowych

- wycieczek

- spotkan z r6znymi przedstawicielami zawodow

Roéwniez dziatania zawodoznawcze realizowane sa na dodatkowych spotkaniach prowadzonych przez specjalistow:
doradcow zawodowych pracujacych w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, Centrum Edukacji Zawodowej, Urzedzie
Pracy.

Program obejmuje nastgpujace obszary dziatan:
— praca z klasg (zajecia grupowe 1 indywidualne)
— spotkania z rodzicami

— praca z nauczycielami

Cel glowny:

Przygotowanie ucznia do podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych i planowania przyszlosci zawodowej.

Cele szczegolowe:
1. Przygotowanie ucznidw do swiadomego wyboru $ciezki edukacyjnej i zawodu zgodnie
z zainteresowaniami 1 mozliwo$ciami.
Ksztaltowanie umiejetnosci okreslania swoich stabych i mocnych stron.
Zapoznanie 1 podniesienie poziomu edukacji uczniow w zakresie wiedzy o zawodach i rynku pracy.
Rozbudzanie aspiracji zawodowych 1 motywowanie do dziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci analizowania swoich cech osobowosci w aspekcie wyboru zawodu.
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6. Dostarczanie informacji o zawodach, wymaganiach rynku pracy, o systemie szkolnictwa ponadgimnazjalnego.
7. Ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania z réznych zrddetl informacji przy wyborze szkoty.
8. Ksztaltowanie szacunku do pracy.

Zadania programu:

1.

w

7.

9.

Gromadzenie, aktualizacja i udost¢pnianie informacji edukacyjnych i zawodowych przez pedagoga szkolnego, doradce
zawodoweqo.

. Wskazywanie osobom zainteresowanym (mtodziezy, rodzicom, nauczycielom) zrodet dodatkowej, rzetelnej informacji na

temat ofert szkot).

. Udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych uczniom i ich rodzicom.
. Organizowanie grupowych zaj¢¢ aktywizujacych, wspierajacych uczniow w §wiadomym planowaniu kariery

1 podjeciu roli zawodowej z doradcg zawodowym.

. Kierowanie w sprawach trudnych, do specjalistow: doradcéw zawodowych w poradni psychologiczno-

pedagogicznej, centrum edukacji zawodowej urzedu pracy.

. Wspieranie rodzicow 1 nauczycieli w dziataniach doradczych poprzez organizowanie spotkan szkoleniowo-

informacyjnych, udost¢pnianie im informacji i materiatdéw do pracy z uczniami.

Wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi Gimnazjum nr 3: Poradnig Psychologiczno —Pedagogiczng, Centrum Edukacji
Zawodowej, Urzedem Pracy, Szkotami ponadgimnazjalnymi, higienistkg szkolng itp.

Organizowanie spotkan z pracodawcami, doradcami zawodowymi.

10. Pomoc uczniom w podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru szkoty, dalszego kierunku ksztatcenia czy

zawodu.



Metody pracy

- pogadanki

- warsztaty zawodoznawcze

- spotkania zawodowe

- ankiety, kwestionariusze

- konkursy

- rozmowa doradcza w punkcie konsultacyjnym
- poradnictwo indywidualne i grupowe
- lekcje wychowawcze

- wycieczki do zaktadow pracy

- testy

Efekty

1. Ksztaltowanie aktywnos$ci zawodowej mtodziezy.

2. Pomoc rodzicom w ksztattowaniu okreslonych postaw i zachowan zwigzanych z planowaniem kariery zawodowej ich
dzieci.

3. Dostep do informacji zawodowej dla ucznidow, nauczycieli oraz rodzicow.

4. Swiadome, trafniejsze decyzje edukacyjne i zawodowe.

5. Mniej niepowodzen szkolnych, zniechg¢cenia, porzucania szkoty a potem pracy, jako konsekwencji niewtasciwych
wyborow.

6. Utworzenie na terenie szkoty bazy informacji edukacyjnej i zawodowej oraz zapewnienie jej Systematycznej aktualizacji.



Plan dzialan

Program przygotowujacy ucznia do wyboru zawodu prowadzony bedzie w Gimnazjum nr 3 w Zamosciu przez trzy
lata, dlatego zostal podzielony na moduty:

Modut I- Poznajemy siebie.
Uczniowie klas I bedg mogli okresli¢ wlasne preferencje zawodowe, uzdolnienia, temperament, oraz cechy osobowosci.

Modut I1- Poznajemy zawody.
Uczniowie klas II zapoznaja si¢ z klasyfikacja zawodow, miejscach pracy, czasie pracy, oraz zrodtami informacji o

zawodach.

Modut I11- Poznajemy Sciezki ksztalcenia oraz wybor szkoly.
Uczniowie klas III ¢wicza umiejetnosci planowania kariery, biorgc pod uwage swoje zdolno$ci, umiejetnosci,
zainteresowania, osiggnigcia szkolne.

Modut I - Klasa I: Poznawanie siebie
Tytul dzialania Sposoéb realizacji / dziatania Czas realizacji Osoby odpowiedzialne
Moje - zajgcia w ramach godziny wychowawczej Wrzesien / wychowawcy klas
zainteresowania i | ( wykorzystanie narzgdzi do badan predyspozycji pazdziernik
predyspozycje. zawodowych)

- zajecia z doradeca zawodowym pazdziernik doradca zawodowy

- stworzenie prezentacji multimedialnej o miejscach, gdzie pazdziernik nauczyciel informatyki /




mtodziez moze spedzac czas zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

nauczyciel przedmiotu

Moje mocne - zaj¢cia w ramach godziny wychowawczej pazdziernik wychowawcy klas

i stabe strony.

Zdrowie - zaj¢cia w ramach godziny wychowawczej np. ,,Bariery grudzien higienistka szkolna / pielegniarka
a planowanie zdrowotne uniemozliwiajace wykonywanie danego zawodu”; szkolna

dalszej $ciezki »Warunki 1 mozliwo$ci zdrowotne przy wyborze zawodu”.

edukacyjnej.

Potrafi¢ - zajecia w ramach poszczegolnych przedmiotow marzec / czerwiec nauczyciel wiedzy o
zaprezentowac ( propozycje zaje¢: Moc pierwszego wrazenia, spoteczenstwie

siebie. Autoprezentacja i jej etapy )

Modut IT - Klasy II:

Poznawanie zawodow.

Podejmowanie wstepnych decyzji.
Indywidualna praca z uczniami, ktérzy moga mie¢ problemy z wyborem szkoty i zawodu.

Tytut dziatania Sposob realizacji / dziatania Czas realizacji Osoby odpowiedzialne
Mam hobby, ktore | - spotkania z ludzmi, ktorzy z pasji i hobby uczynili swo)j caly rok szkolny opiekunowie kot zainteresowan
moze by¢ moim zawod
zawodem.
Na co zwrocié - zajecia w ramach godziny wychowawczej lub pazdziernik wychowawcy klas
uwage wybierajac | poszczegdlnych przedmiotow nauczyciele przedmiotu
zawod? (propozycje tematow: Czynniki warunkujgce wybor zawodu,

Mozliwosci 1 ograniczenia przy planowaniu $ciezki

zawodowej )
Zawody - zajecia z doradcg zawodowym pazdziernik pedagog szkolny
przysztosci - spotkanie z pracownikiem centrum zawodowego grudzien / luty doradca zawodowy

- przygotowanie prezentacji multimedialnej o zawodach
przysztosci ( konkurs migdzyszkolny )

wg organizatorow

wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotu




Zawody naszych
rodzicow

- spotkania z rodzicami prezentujgcymi swoje zawody w
ramach godzin wychowawczych

caty rok szkolny

wychowawcy klas
opiekunowie kot zainteresowan

pedagog

Zawody w mojej
okolicy

- spotkanie z pracownikiem Urzedu pracy

listopad / luty

pedagog

Jaki to zawod?

- zajecia wychowawcze w ramach godziny wychowawczej (
wykorzystanie przewodnika po zawodach)

- konkurs na plakat ,, To ja za kilka lat”

caly rok szkolny

marzec

wychowawcy klas
pedagog

pedagog

Modut IIT - Klasy I11: Planowanie kariery

Informacja edukacyjna i zawodowa.

Decyzje uczniow o wyborze szkoty - Konfrontacja samooceny z wymogami szkoét 1 zawodow.

Tytut dziatania Sposob realizacji / dziatania Czas realizacji Osoby odpowiedzialne
Szkoly w moim - udziat w dniach otwartych szkét ponadgimnazjalnych ( oferty | luty / kwiecien pedagog
regionie szkot ) wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotu
- zajecia z doradcg zawodowym pazdziernik doradca zawodowy
(konfrontacja samooceny z wymogami szkot)
Dzisiaj jestem - rozpoznawanie predyspozycji zawodowych caly rok szkolny pedagog, wychowawcy

uczniem a wkrotce
bede
pracownikiem

- zajecia w ramach wiedzy o spoleczenstwie, godziny
wychowawczej, jezyka polskiego

(np. Moje CV i moj list motywacyjny, Moja pierwsza
rozmowa kwalifikacyjna)

pazdziernik / luty

nauczyciel wiedzy
o0 spoteczenstwie
nauczyciel jezyka polskiego

Za kilka lat — Kim
bede?

- organizowanie spotkan z absolwentami swojego gimnazjum

marzec / kwiecien

wychowawcy klas
nauczyciel bibliotekarz




Co dalej? - - zaj¢cia w ramach informatyki Kwiecien / maj nauczyciel informatyki

Rekrutacja ( procedury logowania internetowego, zasady rekrutacji do pedagog
szkot ponadgimnazjalnych)
- przedstawienie oferty edukacyjnej kwiecien pedagog

(‘tablica informacyjna )

Dzialania wychowawcow, nauczycieli:

* Udzial w szkoleniach z zakresu doradztwa zawodowego.

* Udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych.

* Rozpoznawanie predyspozycji zawodowych ucznidow- wychowawcy.

* Pomoc uczniom w podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru szkoty.

* Organizowanie i prowadzenie grupowych zaje¢, wspierajacych ucznidow w §wiadomym planowaniu dalszej $ciezki
edukacyjnej i zawodu.

* Organizowanie spotkan dla uczniow z rodzicami jako przedstawicieli ro6znych zawodow.

* Zapoznanie uczniow z elektronicznym naborem, podanie uczniom stron internetowych z informacjami o szkotach
I zasadach rekrutacji.

* Sledzenie losdw edukacyjnych i zawodowych absolwentow.

* Zapraszanie absolwentow na spotkania z uczniami.

Dzialania pedagoga szkolnego:

* Rozpoznawanie predyspozycji zawodowych uczniow.

* Przedstawianie oferty edukacyjnej szkolnictwa ponadgimnazjalnego.

* Udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych.

* Pomoc uczniom w podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru szkoty.

* Organizowanie i prowadzenie grupowych zajec, warsztatow, wspierajacych uczniow w swiadomym planowaniu dalsze;j
sciezki edukacyjnej 1 zawodu.
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* Gromadzenie 1 udostgpnianie uczniom informacji o rynku pracy w regionie 1 kraju.
* Prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie doradztwa.

* Organizowanie spotkan z przedstawicielami szkot ponadgimnazjalnych.

* Udziat w szkoleniach stuzacych doskonaleniu umiejetnosci doradczych.

* Koordynowanie realizacji programu i dziatan w zakresie doradztwa edukacyjno — zawodowego.

Wspolpraca z rodzicami dotyczy pedagogizacji oraz sfery informacyjne;j:

* Udzial rodzicow jako przedstawicieli réznych zawodoéw w spotkaniach z uczniami.

* Przedstawienie rodzicom aktualnej oferty edukacyjnej szkolnictwa ponadgimnazjalnego.

* Udzial doradcy zawodowego w spotkaniu z rodzicami ucznidéw klas trzecich.

* Indywidualna praca z rodzicami uczniow, ktorzy maja problemy: zdrowotne, emocjonalne,
decyzyjne, intelektualne, rodzinne itp.

* Udostepnianie rodzicom informacji i materiatow w zakresie doradczym do pracy w domu.

* Udzielanie rodzicom indywidualnych porad edukacyjno - zawodowych.

Ewaluacja doradztwa zawodowego w gimnazjum
Ewaluacja skutecznos$ci zaplanowanych dziatan nastapi poprzez:

- zebranie informacji o losach absolwentow
- zebranie informacji zwrotnej od uczniow za pomoca ankiet.

Zalgcznik nr 1 — Scenariusze zaje¢ aktywizujgcych dla uczniow klas I-111.

Opracowala we wspolpracy z wychowawcami klas I-111 : pedagog szkolny Matgorzata Zbyryt

11



