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WEWNATRZSZKOLNY SYSTEM DORADZTWA ZAWODOWEGO W SZKOLE.

Polskie przepisy prawne zobowigzuja szkoly, poczawszy od poziomu
gimnazjum, do przygotowania uczniéw do wyboru zawodu 1 kierunku ksztatcenia.
W naszej szkole rowniez zostal zorganizowany wewnatrzszkolny system doradztwa
zawodowego, ktory jest cze$cig programu wychowawczego i programu profilaktyki
szkoty, a w tym zostanie opracowany dokument, ktory bedzie zawieral wszystkie
informacje 1 dzialania podejmowane na terenie szkoty.

Wewngtrzszkolny system doradztwa zawodowego to ogoét dziatan podejmowanych przez
szkote w celu przygotowania uczniow do wyboru zawodu, poziomu 1 kierunku
ksztalcenia.

Podstawowa metodg pracy z mlodziezg moga my¢ treningi zawodoznawcze. Trening

zawodoznawczy to $wiadomie kierowany przez nauczyciela, pedagoga szkolnego lub

doradce zawodowego proces majacy na celu uzyskanie maksymalnej wiedzy z zakresu

orientacji szkolnej przez systematyczne , praktyczne <¢wiczenia grupowe lub

indywidualne w formie blokow tematycznych. Trening zawodoznawczy sktada si¢

z treningu ogdlnego 1 specjalistycznego.

Trening ogolny prowadzi si¢ w klasie I 1 II gimnazjum, na etapie intensywnej orientacji

zawodowej w okresie decyzyjnym. Osoba prowadzaca przekazuje wiedze na temat:

- samopoznania (cechy osobowosci, charakter, temperament, uzdolnienia,
zainteresowania, stan zdrowia i inne),

- samooceny (swoje mozliwosci wzgledem zawodow),

- zbierania informacji na temat szkoty lub zawodu ( kontakt ze szkotami
ponadgimnazjalnymi),



- znajomosci drog prowadzacych do roznych zawodoéw lub wybranego zawodu,

- wymagan stawianych przez grupy zawodowe badz same zawody,

- r6znych zawodow.

Trening specjalistyczny to trening wyboru szkoty 1 zawodu stosowany w klasie III

gimnazjum. Cwiczenia stosowane podczas treningu wyboru szkoty i zawodu dotycza:

- aspektéw podejmowania decyzji zawodowej ( za 1 przeciw dla wybranej szkoty lub
wybranego zawodu),

- analizy informacji zebranych na swo6j temat podczas treningu ogolnego,

- symulacji decyzji zawodowej (samodzielno$¢ wyboru),

- umiejetnosci argumentowania stusznosci swojej decyzji szkolno — zawodowej,

- umiejetnosci sprawdzenia wiarygodnos$ci swojej decyzji (odwiedzanie przysztej szkot).

Na poziomie wszystkich klas doradztwo indywidualne obejmuje:

Indywidualna praca z uczniem

- praca z uczniami majacymi problemy z wyborem szkoty 1 zawodu, posiadajagcymi
przeciwwskazania zdrowotne w podejmowaniu decyzji edukacyjno — zawodowych oraz
majacymi problemy osobiste;

- diagnoza predyspozycji i zdolnosci;

- pomoc w planowaniu dalszej $ciezki edukacyjnej, wyborze zawodu na podstawie
informacji o wynikach badan psychologicznych i1 pedagogicznych;

- organizacja spotkan i zaje¢ z doradcg zawodowym.

Wspolpraca z rodzicami

- przedstawienie aktualnej 1 pelnej oferty edukacyjnej szkolnictwa ponadgimnazjalnego
oraz mozliwosci dalszej edukacji;

- gromadzenie, aktualizowanie 1 udostepnianie rodzicom informacji o rynku pracy
W regionie;

- udzielanie porad, kierowanie trudnych przypadkéw do doradcy zawodowego.

Wspolpraca z sojusznikami

Nie wszystkie dziatania jesteSmy w stanie zrealizowa¢ w murach szkoly. Sa instytucje,
urzedy, z ktérymi podjeliSmy wspotprace na drodze do przygotowania ucznidow do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji zawodowych.

Do grona naszych sojusznikow zaprosiliSmy:

- poradni¢ psychologiczno — pedagogiczng (doradce zawodowego),
- placowki oSwiatowe w regionie,

- urzad pracy,

- rodzicoOw uczniow,

- centra kariery zawodowej,

- organizacje rzemie$lnicze (cechy rzemieslnicze).



POMAGAM WYBRAC SZKOLE — ZAWOD MOJEMU DZIECKU.

Decyzja o wyborze zawodu

Niewiele jest w zyciu czlowieka tak waznych decyzji jak decyzja o wyborze zawodu
Pytanie ,,jak dobrze zaplanowaé swojg przyszto$¢” towarzyszy nam od zawsze. Jednak
dzisiaj w obecnej sytuacji rynkowej, ktora jest ciggle zmienna, to pytanie nabiera
szczegblnego znaczenia. Szybkie tempo zycia, szybki rozwoj technologiczny zwigkszaja
wage wlasciwego planowania swojej drogi zawodowej. Koszty decyzji przypadkowych
ponosi spoteczenstwo (ros$nie bezrobocie) i sam cztowiek doswiadczajacy zniechecenia,
spadku motywacji do dziatania, obnizania si¢ samooceny i poczucia wtasnej wartosci.
Dlatego tak wazna jest troska Panstwa o taki wybor szkoty — zawodu, ktéry zapewni
waszemu dziecku mozliwos$ci pelnego rozwoju , samorealizacje.

Kim be¢dzie moje dziecko?

Kazdy z Panstwa z pewno$cig zadal sobie pytanie: Kim bedzie moje dziecko?, Jaki
zawod do niego pasuje?, Jak mu pomdc zrealizowa¢ marzenia? W praktyce bywa czesto
tak ,ze rodzice namawiajg dziecko do wyboru okreslonej szkoly czy kierunku ksztalcenia
albo nawet dyktuja , gdzie ma dalej si¢ uczyé, nie zwazajac na jego potrzeby,
zainteresowania 1 uzdolnienia. Czegsto wynika to z wiasnych aspiracji, ambicji lub
niezrealizowanych wlasnych planow zyciowych. Bywa 1 tak, ze rodzice pozostawiajg
dziecko samo sobie w tym trudnym momencie. Bywa 1 tak, ze rodzice niewtasciwie
oceniaja uzdolnienia 1 mozliwosci swoich dzieci bazujgc na wlasnych doswiadczeniach
zyciowych lub popularno$cia danego zawodu.

To wszystko nie zmienia faktu, ze rodzic zawsze chce dobra swojego dziecka. Liczne
badania naukowe prowadzone wsrdod miodziezy dowodza , ze oni oczekujg porady w
wyborze zawodu wiasnie od swoich rodzicow. Sg Panstwo zatem pierwszymi doradcami
swoich dzieci.

Wspierajac swoje dziecko, warto pamigta¢ o trudnym okresie Zycia, w jakim si¢ ono
znajduje. Okres adolescencji (dojrzewania) to okres poszukiwan, szukanie swojej
tozsamosci, w trakcie ktorego mtodziez czgsto czujg si¢ zagubieni i zdezorientowani.

Jak pomoc dziecku wybraé¢ zawod?

Na co zwrdéci¢ uwage, przygotowujac swoje dziecko do podjecia swojej pierwszej decyzji

zwigzanej z wyborem szkoty:

- dziecko powinno zna¢ siebie, swoje zainteresowania, cechy osobowosci, uzdolnienia,
temperament, stan zdrowia;

- dziecko powinno pozna¢ roznorodne zawody (wymagania, warunki pracy, mozliwosci
zatrudnienia, zarobki) oraz trendy na rynku pracy;

- dziecko powinno pozna¢ wspodlczesny system szkolny, zasady rekrutacji, zdawalnos$¢
egzaminow koncowych w wybieranej szkole;

- powinno wierzy¢ w siebie.



Jako rodzic nastolatka postaraj si¢ o to, by:

stwarzac¢ klimat zaufania i dobrej komunikacji

naktania¢ do przemyslanych decyz;ji

stwarza¢ warunki do dalszego samopoznania

wspiera¢ dziecko w dalszym rozpoznawaniu 1 rozwijaniu posiadanych juz
umiejetnosci, uzdolnien, pogiebianiu zainteresowan (jakie przedmioty lubi najbardziej;
jakie ksigzki, czasopisma a w nich artykuly wybiera; jakie programy telewizyjne
wybiera; czy nalezy lub chcial naleze¢ do kot zainteresowan; jakim czynno$ciom
poswigca swoj czas; w czym jest dobry; stan zdrowia);

szanowa¢ odrebnos¢ dziecka, nie narzuca¢ mu wtasnej woli;

pozwoli¢ mu na ponoszenie konsekwencji podejmowanych wyboréw i dziatan.

Jesli majg Panstwo potrzebe uzyskania specjalistycznego wsparcia dla swojego dziecka
albo upewnienia sie o stusznosci jego decyzji zwigzanej z wyborem szkoly odwotuje do
profesjonalisty — doradcy zawodowego.

Wykaz zrodel informaciji o zawodach

1. Krajowy Os$rodek Wspierania Edukacji Zawodowej 1 Ustawicznej
(http://www.koweziu.edu.pl)

Instytucja dziatajgca na rzecz poradnictwa zawodowego dla wuczniow szkot

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

2. Centralna Komisja Egzaminacyjna
(http://www.cke.edu.pl)
Tu ustala sie m.in. procedury i zawartos¢ egzaminow w szkotach gimnazjalnych,
zawodowych i liceach ogolnoksztalcgcych.

3. Strona internetowa urzedu pracy Publicznych Stuzb Zatrudnienia
(hppt://www.psz.praca.gov.pl)
(www..standardyiszkolenia.praca.gov.pl)
(https://doradca.praca.gov.pl/d2k5/zawody)
Zawiera Klasyfikacje zawodow i specjalnosci, baze danych standardow
kwalifikacji zawodowych, przewodnik po zawodach.

4. Przewodnik edukacyjny dla Rodzicow
(www.poznajswiat.ecorys.pl)
Przewodnik zawiera m.in. zestaw 3 wystandaryzowanych Kwestionariuszy do
samobadania zainteresowan zawodowych do roznych grup wiekowych.

Jesli majq Panstwo pytania, potrzebujq porady serdecznie zapraszam!

Opracowata: Matgorzata Zbyryt- pedagog szkolny
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