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INFORMATOR  „BIEGU  NADZIEI” 2017 

 
 

I. NAZWA IMPREZY 
 

XII  Międzyszkolna Impreza Sportowa - Pokolenie J.P.II w  hołdzie Polskiemu Papieżowi 

 

upamiętniająca 97 rocznicę urodzin Karola Wojtyły, będąca wyrazem hołdu „Pokolenia J.P.II” dla 

Papieża Polaka Jana Pawła II pod honorowym patronatem Jego Ekscelencji Biskupa Diecezji 

Zamojsko-Lubaczowskiej Ks. Dr Mariana Rojka i Prezydenta Miasta Zamość Pana Andrzeja Wnuka 
 

II. TERMIN  I  MIEJSCE  REALIZACJI 
 

 18 maja – rocznica urodzin Papieża Jana Pawła II 

 Gimnazjum Nr 3 im. Papieża Jana Pawła II przy Zespole Szkół Nr 3 i teren nad rzeką Łabuńką  

 

III. CEL  IMPREZY 

 

 wspomnienie drogi życiowej Jana Pawła II w kontekście wartości przypominanych młodzieży 

przez Papieża Polaka 

 promowanie zdrowego stylu życia wolnego od używek 

 zdrowa rywalizacja sportowa 

 pokonywanie własnych słabości 

 popularyzacja rekreacyjnych form ruchowych wśród uczniów  

 aktywne spędzenie czasu  

 integracja dzieci i młodzieży 

 

IV. ORGANIZATOR 

 

      Zespół Szkół Nr 3 w Zamościu - Gimnazjum Nr 3 im. Papieża Jana Pawła II 

 

V. KOORDYNATOR ZADANIA/IMPREZY 

 

Marzena Gąska-nauczyciel wychowania fizycznego 
 

REGULAMIN 

 

Część organizacyjna biegu: 

 
1) W biegu uczestniczą delegacje szkół gimnazjalnych i podstawowych z terenu miasta Zamościa     

i  szkół im. Papieża Jana Pawła II z Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej 

2) 3-osobowe drużyny ( mieszane – 2 dziewczynki i 1 chłopiec lub 2 chłopców i 1 dziewczynka ) 

poszczególnych szkół udzielają odpowiedzi na 4-ch punktach kontrolnych na temat pontyfikatu              

i drogi życiowej Papieża Jana Pawła II ( 3 pytania na każdym punkcie ) 

3) Zestawy pytań są różne dla szkół podstawowych i gimnazjalnych 

4) Po ukończeniu biegu – wręczenie pucharów, dyplomów, upominków 

 

ZASADY  PUNKTACJI: 
 

  Punktowane są poprawne odpowiedzi na poszczególnych punktach kontrolnych: 

 

 Maksymalny czas odpowiedzi na 3 pytania na punkcie kontrolnym – 1 minuta 

 Każda właściwa odpowiedź – 1 punkt 

 Nie ma punktów cząstkowych 

 Maksymalna ilość punktów za poprawne odpowiedzi na zakończenie biegu – 12 punktów 
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Punktowany jest również czas biegu: 
 

 I m-ce – 30 pkt., II m-ce – 28 pkt., III m-ce – 26 pkt. itd.  

 Czas mierzony jest od startu całej drużyny do wbiegnięcia na metę ostatniego zawodnika  

drużyny 

 Drużyna może udzielać odpowiedzi na pytania na każdym punkcie kontrolnym jeśli stawi się 

w komplecie zawodników 

 W przypadku kontuzji jednego z zawodników drużyna kontynuuje bieg w  zmniejszonym 

składzie. 

 W przypadku remisu o kolejności miejsc decyduje czas biegu. 
 

 

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE 
 

1) Prawo interpretacji regulaminu imprezy należy do zespołu nadzorującego przebieg imprezy 

2) Kwestie sporne związane z przebiegiem imprezy rozstrzyga sędzia główny po konsultacji                       

z sędziami punktowymi 

3) W biegu uczestniczą uczniowie posiadający zaświadczenia lekarskie o dobrym stanie zdrowia 

4) W biegu uczestniczą drużyny wyłącznie 3-osobowe (mieszane); drużyny niepełne nie będą 

dopuszczone do udziału w biegu 
5) Spośród opiekunów poszczególnych drużyn może być powołana komisja sędziowska na 

poszczególne punkty kontrolne 

6) Podczas odprawy sędziowskiej rozdane zostaną mapy z zaznaczoną trasą biegu i punktami 

kontrolnymi oraz odbędzie się losowanie numerów startowych dla delegacji poszczególnych szkół 

7) Szczegółowy program imprezy zostanie podany Państwu w terminie późniejszym na stronie 

internetowej  szkoły: www.zs3zamosc.edupage.org 
 

 

UWAGA! 

 

 

      Zgłoszenia imienne należy dostarczyć organizatorowi do dnia 30 kwietnia 2017r. W wypadku 

braku zgłoszenia organizator  nie dopuści do biegu zespołu zgłoszonego w terminie późniejszym. 

      

 

Organizatorzy proszą, by uczestnicy zaopatrzyli się w odzież przeciwdeszczową 

w razie konieczności przeprowadzenia imprezy w niesprzyjających warunkach 

atmosferycznych. 
 

UWAGA: 
 

      Przykładowa literatura i teksty źródłowe dla uczestników Biegu Nadziei 

dostępne są na stronie internetowej Zespołu Szkół Nr 3  w Zamościu: 

 

www.zs3zamosc.edupage.org 


